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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MESSORI VIOLA 
Indirizzo  VIA XXV APRILE, 11, 46020, PEGOGNAGA, MN 
Telefono  346 2111946 

Fax   
E-mail  viola.messori@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana  

 

Data di nascita  01/07/1986 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Marzo 2022 a Oggi 
 
Educatrice professionale libera professionista nell’Area Fragilità Adulta dell’Azienda Speciale 
Socialis di Suzzara. Progettazione in equipe e realizzazione di progetti educativi rivolti e favore 
di adulti in situazione di vulnerabilità e fragilità. Partecipazione e realizzazione delle azioni del 
progetto GAP. Progettazione e programmazione delle attività relativa al bando e albo per 
assistenti familiari.  
 
Gennaio 2008 a Marzo 2022

  Socia-Lavoratrice presso Cooperativa Sociale Minerva Onlus, Strada Pasine, 48, 46029, 
Suzzara, Mantova.  
 

  Terzo settore-sociale  
  Progettista e Facilitatrice di comunità all’interno di progetti di Welfare di Comunità rivolti a 

bambini, giovani e famiglie.  
 
Coordinatrice Centro per le Famiglie San Giorgio Bigarello  
 
Facilitatrice di comunità (libera professionista) all’interno del Comune di San Giorgio 
Bigarello 
 
Educatrice professionale ad personam e domiciliare. Ho lavorato come educatrice 
professionale ad personam presso la Scuola dell’Infanzia di Pegognaga e presso la Scuola di 
Arti e Mestieri “F.Bertazzoni” di Suzzara. Ho lavorato come educatrice professionale domiciliare 
nei comuni di Pegognaga e Suzzara: all’interno di questi progetti domiciliari ho collaborato con 
l’Ente Provinciale FOR.MA.  
 
Coordinatrice e Educatrice professionale presso il Micronido “La Nuvola” di Suzzara, gestito 
da Cooperativa Sociale Minerva.  
 
Educatrice professionale presso il Micronido “Il Sorriso” di San Giacomo delle Segnate, gestito 
da Cooperativa Sociale Minerva.  
 
In questi anni come educatrice professionale presso Cooperativa Sociale Minerva ho maturato 
esperienze di: coordinatrice e educatrice presso servizi di Cred Estivi nei Comuni di Moglia, 
Cerese e Suzzara, educatrice presso pre e dopo scuola presso scuola dell’Infanzia e Primaria di 
Pegognaga, educatrice Progetto “E’ tempo” presso l’asilo nido Primavera di Suzzara e presso 
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l’Asilo Nido “Albert Sabin” di Villa Saviola e animatrice di laboratori creativi per bambini.  
 
Gennaio 2019 a oggi  
Libera Professionista Arteterapeuta 
 
Libera Professionista presso Coop.Speranza per la realizzazione del progetto Lillà, prevenzione 
dei disturbi alimentari in preadolescenti e adolescenti. 
 
Libera professionista presso Professional Academy come relatrice di formazioni per insegnanti. 
 
Libera Professionista all’interno della Galleria del Premio di Suzzara (MN): realizzazione di 
laboratori di arteterapia rivolti a alunni di scuole di ogni ordine e grado e adulti.  
 
Libera professionista arteterapeuta presso le Case Circondariali di Mantova e Cremona.  
 
Realizzazione di progetti di arteterapia presso le scuole primarie di Serravalle Po e Motteggiana. 
Lavoro presso uno studio privato insieme a due professioniste e realizzo percorsi, laboratori di 
gruppo e individuali di arteterapia.  
 
 
 

   
 
            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2015-Dicembre 2018  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola Triennale di Arteterapia La Cittadella di Assisi 

   
• Qualifica conseguita 

• Date (da – a) • Date (da – a) • Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione • Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione • Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

   
• Qualifica conseguita • Qualifica conseguita • Qualifica conseguita 

 

 Diploma di Arteterapeuta Votazione 100/100 lode. 
Settembre 2005- Aprile 2009  
Università degli Studi di Brescia- Facoltà di Medicina e Chirurgia- Corso di Laurea in Educazione 
Professionale.  
Laurea in Educatore Professionale Sanitario. Votazione 110/110.  
Settembre 2000- Luglio 2005 
Istituto Superiore Magistrale “Isabella d’Este”, Liceo della Formazione.  
Diploma con una votazione di 76/110 
 

 Nel 2003 Tirocinio come Educatrice, presso la Scuola dell’Infanzia di Pegognaga.  
  

 Nel 2006 Tirocinio come Educatrice, presso Comunità di San Benedetto Po “Istituto Don 
Calabria Mantova”. Educatrice osservatrice presso centro diurno per minori di Portiolo. 
Partecipazione e condivisione di progetti educativi rivolti ad adolescenti.  
  

 Nel 2007 Tirocinio come Educatrice di strada, presso la Cooperativa Porta Aperta Onlus.  
Individuazione sul territorio di gruppi di ragazzi in cui diffondere un progetto di sensibilizzazione 
e di   prevenzioni all’uso e abuso di sostanze stupefacenti e alcool. Partecipazione a programmi 
di formazione sulla relazione con gli adolescenti.  
 

 Nel 2007 Tirocinio come Educatrice, presso Centro Diurno Disabili Tam Tam di Mantova. 
 

 Nel 2008 Tirocinio come Educatrice, presso Residenza Socio-Assistenziale “Il Posto delle 
Fragole” Mantova. 

 
 Nel 2016 a oggi Tirocinio come Arteterapeuta, presso Cooperativa CHV di Suzzara, 
Associazione “Il Formicaio” di Pegognaga, Associazione “Atrachè” di San Benedetto Po, Centro 
Culturale Livia Bottardi di Pegognaga, Casa Circondariale di Mantova. Realizzazione di progetti 
di arteterapia e laboratori espressivi di arteterapia.  

 
  Anno 2011 Seminari di Formazione per Addetti alla Manipolazione di Alimenti e Corso Tecniche 
Osservazione nel contesto educativo. 
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 Anno 2012 Seminari di Formazione: “Le teorie dell’attaccamento e psicologia della relazione 
educativa”, “La Famiglia: capacità di relazione complessa con gli adulti”, “Tecniche di 
Osservazione: Il perché Pedagogico”, “BORN-OUT: identificazione e gestione”, “Il vento fa il suo 
giro. Riflessioni sul divenire educatore”. 

 
 Anno 2013 Seminari di Formazione: “Percorsi Integrati di Resilienza-Rielaborare le esperienze 
come possibilità di crescita e valore”, Corso di formazione di Preposti aziendali, Corso di 
formazione di Primo soccorso, Corso di formazione sui disturbi dello spettro artistico, Corso di 
formazione Musica. 

 
 Anno 2014: Corso di formazione sulla scrittura e corso Cooperativo Caffè. 

 
 Anno 2015 Seminari di Formazione: ABA e Autismo: analisi del comportamento e acquisizione 
del linguaggio: CAA, La bottega del fare: arteterapia, L’iter certificativo: dalla diagnosi alla 
certificazione, Le emozioni che abitano il corpo. 

 
 Anno 2016 Seminari di Formazione: “La bottega del fare: elementi espressivi come strumenti di 
cura e relazione-arteterapia”, “Il corpo mitico: funzionamento e cura del nostro teatro cellulare. 
Le emozioni che abitano il corpo”, “L’inter certificativo: diagnosi alla certificazione”, “L’arte di 
abitare: tendenze e planimetrie emozionali, conversazioni con un interior designer”, “L’arte 
Sguardo.2 Didattica dell’arte e arti terapie nei musei mantovani”, “Seminario esperienziale di 
arteterapia: Il giardino segreto”, Laboratori di arteterapia: “Il gomitolo della vita”, “Il rammendo 
che rammenta”, “i Libri tessili”, “In conflitto”. 
 

 Anno 2018: Radici di Luce: etica,ideali,arti terapie. Convegno di arteterapia presso la Cittadella 
di Assisi.  

 
 Anno 2019: relatrice presso il Convegno RestiAmo Umani con un laboratorio di arteterapia: Le 
Camere del Cuore  
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA  
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE  
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI LAVORARE IN RETE E IN EQUIPE. CAPACITÀ ALLA COPROGETTAZIONE E AL METTERE IN 
RELAZIONE I DIVERSI PARTNER SUL TERRITORIO CREANDO SINERGIE E COLLABORAZIONI.   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 ORGANIZZAZIONE DI ORARI DEI LAVORO E SOSTITUZIONI SU UN GRUPPO DI EDUCATORI PER IL COMUNE DI 
PEGOGNAGA. GESTIONE DEI COORDINAMENTI TRA EDUCATORI, LAVORO DI EQUIPE E DI CONDIVISIONE. 
PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DI PERCORSI LABORATORIALI DI ARTETERAPIA.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DI OFFICE E DEI SUOI PROGRAMMI. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CONDUZIONE DI LABORATORI ESPRESSIVI DI ARTETERAPIA A CONTATTO E RIVOLTI A DIVERSI TARGET. 
SPERIMENTAZIONE DI DIVERSE TECNICHE ARTISTICHE. 
  

 
  

 
PATENTE O PATENTI  B 
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